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క్షమాపణ, అన్నింటలిో మొదటిది, దవేున్ న ిండి వస త ింది మర యు తరువాత అిందర కి పరవహిస త ింది. కానీ మేము క్షమాపణ గుర ించి 
పురాణాలన  అభివృదిి  చేసాము, ఇది దవేున్ పరమాణమ నై బ బైిల కు వయతిరకేింగా పర శీలించబడుత ింద ిమర యు కొలవబడుత ింది. 

అపో హ 1 - దేవుడు ననను ఎపపటికీ క్షమించలేడు. 
చాలా మింద ివయకుత లు ఒకటి లేదా ర ిండు తీవరతలకు ఆకర ిత లవుతారు. కొింతమింద ితమకు క్షమాపణ అవసరిం లేదన్ అన కుింటారు. 
వారు లూకా 18లోన్ పర సయుయన్ వలె ఉన్ానరు, "పరభూ, న్ేన  ఇతర మన ష్ యల వలె లేనింద కు నీకు కృతజ్ఞతలు." అతన  దేవుణణి  
పరా ర ిస త న్ానడు, న్ేన  మీ పక్షాన ఉననింద కు మీరు సింతోష ించలేదా? కానీ చాలా ఎకుువ మింది పరజ్లు ఇతర తీవరతకు 
ఆకర ిత లవుత న్ానరన్ న్నే  కన గొన్ానన . వారు తమన  తాము చూస కుింటారు మర యు వార  పాపాల పొ డవ నై జ్ాబితాన  చూసాత రు. 
వార  జీవితాల కోసిం దవేున్ ఆదరశ సింకలపిం యొకు సాక్షాతాురింతో వారు విభదేిసాత రు మర యు వారు ఇలా ముగ ించారు: దేవుడు నన న 
ఎపపటకిీ క్షమించలేడు. దవేుడు నన న ఎననటకిీ అింగకీర ించలేడు. న్నే  అతన్కి తగ నవాడని్ కాద . 

 
దేవున్ క్షమాపణ గుర ించిన సతాయన్న బ ైబిల దాారా అన్న విధాలుగా కన గొనవచ ు, అయిత ేదాన్న్ న్జ్ింగా వ లుగులోక ితచెేు ర ిండు 
భాగాలు ఉన్ానయి. 
• రోమన ు  5:6-8 - "చూడిండి, సర నై సమయింలో, మనిం శకితహీన లుగా ఉననపుపడే, కీసీ త  భకితహీన ల కోసిం చన్పోయాడు. చాలా 

అరుద గా ఎవర నై్ా నీతిమింత న్ కోసిం చన్పో తారు, అయితే మించి వయకిత కోసిం ఎవర ైన్ా చన్పోయిే ధెైరయిం చేయవచ ు. . అయిత ే
దేవుడు మనపటు  తన సాింత ప్రరమన  ఇింద లో పరదర శించాడు: మనిం పాపులుగా ఉననపుపడే, కీీస త  మన కోసిం చన్పోయాడు." ఓ 
న్ోరు జ్ార ింది. 

• లూకా 15:11-32 - తప్పపపోయిన కుమారుని ఉపమానిం. తిండ్రి (దేవుడు) తన ప్పలలలిందరూ, తప్పపపోయిన కొడుకు (మనిం) 
పశ్ాాత్తా పపడ్ర తిర గ  రావాలని కోరుకుింటున్తురని ఇది చూప్పసనా ింది. 

 
ఎ) దవేుడుక్షమించడిం అతని సవభావిం కాబటిి క్షమించతడు. 

"దవేుడు మనపటు  తన సాింత ప్రరమన  ఇింద లో పరదర శించాడు: మనిం పాపులుగా ఉిండగాన్ే, కీసీ త  మన కొరకు మరణణించాడు." 
(రోమీయులు 5:8) అలా చయేడాన్కి దవేుణణి  ఏద ిపుర కొలపింది? ఒక విష్యిం అతన్ ప్రరమ సాభావిం. వృద ి డెనై అపొ సతలుడెనై 
యోహాన , “మన దేవుడు ప్రరమాసారూప్ ” అన్ చెపాపడు. 1 యోహాన  4:8 

దితప్ పపో యిన కొడుకు అన్ మనిం ప్ లచ ేఉపమానిం న్జ్ింగా అన చితింగా ప్రరు ప్టెటబడిింది. ఇద ిమర ింత సముచితింగా "ప్రరమగల 
తిండిర యొకు ఉపమానిం" అన్ ప్ లవబడుత ింది. ఉపమానిం యొకు మొతతిం సిందేశిం కొడుకు యొకు ద ష్టతాింప్ెై కాద , ఇది తిండిర 
యొకు అద ుతమ నై ప్రరమప్ెై ఉింది. ఈ మూడు భాగాలలో మర యు అన్కే ఇతర పరదశేాలలో బ ైబిల సపష్టిం చేస త ింది, మన గుర ించి 
దేవుడు క్షమించటాన్కి యోగయమ ైనదగిా చసేరది ఏద ీ లేద . మనిం అతన్ పక్షాన ఉిండటిం దాారా అతన్న ఇకప్ె ై పూర త చసేరలా 
చేయడాన్కి మనిం అతన్ కోసిం ఏమీ చయేలేము. దేవుడు క్షమించే ఏక కై కారణిం క్షమించడిం అతన్ సాభావిం. ఆయన పర పూరి 
ప్రరమగల తిండిర మర యు మేము ఆయనన  స త తిసాత ము. 

b) దవేుడు మనలన క్షమించడాన్కి ఎలుపుపడూ స దిింగా ఉింటాడు. 
తప్ పపో యిన కుమారున్ ఉపమానిం గుర ించి ఆలోచిించిండి. దనీ్తో మీరు తలుదిండుర లు గుర తించగలరు. మమమలన ఒక పరశన 
అడుగుతాన . బాలుడు తన వారసతాాన్న తీస కున్ానడు, దూరింగా వ ళ్ళిపోయాడు మర యు దాన్న్ వృధా చేశాడు. వారసతాిం 
ఎింతకాలిం కొనసాగ ిందో , వారాలు, న్ లలు, బహుశా సింవతసరాలు కూడా మాకు తెలయద . చివరగా అతన  దయనీయింగా మర యు 



ఆకలతో తిర గ  నడుచ కుింటూ వసాత డు. తప్ పపో యిన కొడుకు తిండిర ఆ సింబింధాన్న పునరుదిర ించాలన్ మర యు ఆ క్షమాపణ అతన్క ి
ఇవాడాన్కి ఎపుపడు స దిింగా ఉిండాలన్ కోరుకున్ానడు? అతన  వ ళ్ళిపోయాడు మర యు పరతి న్మష్ిం ఆ బాలుడు వ ళ్ళిపో యాడు. 

యువకుడు ఇింటకిి వస త ిండగా, అతన  చాలా దూరింలో ఉిండగా తిండిర అతన్న్ చూస  అతన్ వదదకు పర గ తాత డు. ఆ మొతతిం సాగా 
దాారా అతన్ ప్రరమ ఎపుపడూ తగగలేద  మర యు క్షమాపణ ఎలుపుపడూ టేకిింగ్ కోసిం ఉింట ింది. కానీ అతన  పురాణింలోక ి
పరవశేించినింద న, అతన  దూరింగా వ ళ్ళినపుపడు, అతన్ తిండిర తనన  ఎపపటకిీ క్షమించలేడన్ ఆ అబాాయి గహిీించలేద . 
అయిపోయిింది. సింబింధిం ఎపపటకిీ చితీరకర ించబడిింది. 

ఆ కథ గురొత సరత , తన  తిన్ప్ స త నన పింద లతో కూడా తిన్ేింత ఆకల వేస ింది. ఆ ఆకల బాధ అతన్కి తటిటనపుపడు, అతన  చివరకు ఒక 
పరణాళ్ళకన  రూపొ ిందిించాడు. అతన  ఇలా అన్ానడు, "న్నే  ఇింటిక ివ ళ్ళు బాన్సగా ఉిండమన్ వేడుకుింట న్ానన . అతన  తన తిండిరక ి
బాన్స కావాలన్ ఎింద కు అన కున్ానడో మీకు తెలుసా? దెయయిం నమామలన కునన అబదాి న్న అతన  నమామడు. మీరు ఎపపటకి ీ
వ నకిు వ ళ్ిలేరు. , మర యు మీరు అలా చసేరత , మీరు బాన్స అవుతారు. అదే అబదిిం ఈ రోజు మనిం పరలోకపు తిండిర గుర ించి 
విశాస ించాలన్ దయెయిం కోరుకుింట ింది. మన దవేుడు మనకు వ న నపో ట  పొ డచిి, గాలలో మర యు చేత లోు  ముకుుతో పరలోకింలో 
ఉన్ానడన్ "మీరు అడుకోువచ ు మర యు మీరు వడేుకోవచ ు మర యు మీరు కొన్న హో ప్సస దాారా దూకాలన్ న్ేన  
కోరుకుింట న్ానన , మీరు ఎింత విలువ నైవారో మేము చూసాత ము." తపుప! తపుప! దవేుడు మమమలన క్షమించాడు. మీరు రోమన ు  
5 చూసాత రా: 8 మళ్ళి? మనిం ఇింకా పాపులుగా ఉననపుపడే, (వేల సింవతసరాల కిీతిం) పర పూరిమ ైన వయకితన్ మన సాి నింలో స లువప్ె ై
చన్పో వడాన్కి ఆయన మనప్ె ైతన ప్రరమన  పరదర శించాడు. 

స ) క్షమాపణ అింగకీర ించినపుపడ ేఅది గీహిించబడుత ింది. 
బాలుడ ితిండిర అతన్న ఎపుపడు క్షమించాడు? అతన  బయటకు వ ళ్ళున న్మష్ింలో అతన్న్ క్షమించటాన్క ిస దిింగా ఉన్ానడు మర యు 
స దిింగా ఉన్ానడు, కాన్ అతన  ఇింటకిి తిర గ  వచిు తన తిండిర దయప్ెై తనన  తాన  వసే కున్ే వరకు బాలుడు కోలోపయాడు. ఆ 
సమయింలో, అతన్ తిండిర అతన్ వీపుప్ె ైవసత రిం, అతన్ చతేికి ఉింగరిం, అతన్ కాళ్ికు బూట ు  మర యు అతన్ కడుపులో ఆహారిం 
ప్ెటటడాన్క ిస దిింగా ఉన్ానడు. కానీ ఆ సమయింలో, బాలుడు డబుా లేకుిండా, ఆకలతో మర యు కోలోపయాడు, మర యు మీరు కూడా 
పరస త తిం ఉిండవచ ు. 

"దవేుడు నన న ఎపపటకిీ క్షమించలేడు" అన్ మీరు అింట న్ానరు. పురాణిం!! న్జ్ిం ఏమటింటే, అతన  ఎపపటని ిండో 
కోరుకుింట న్ానడు, కానీ మీరు మీ కోసిం ఎద రు చూస త నన క్షమాపణ కోసిం ఆ శలువ వ పైు తిర గే వరకు మీరు జీవిించి, దౌరాుగయింతో, 
దయనీయింగా మర యు ఓడపిో తారు. అది క్షమాపణకు పర పూరిమ ైన మర యు ఏక కై మూలిం. 

దేవున్ క్షమాపణ పరతి మన్ష  కోసిం వచేి ఉింది, ఎవర నై్ా దాన్న్ అింగీకర సరత . మానవుడు ఎపుపడూ వినన్ పక్షింలో వినగలగే ఉతతమమ ైన 
వారత అది. గొపప విశేష్మేమటింటే, మన దవేుడు మీకు క్షమాపణ కావాలింటే, దవేున్ కుమారుడెైన యిసే  మీ పాపాలకు బలగా 
స లువప్ె ైమరణణించాడన్ మీరు నమామల, యిేస  దవేున్ కుమారుడెనై కీసీ త  అన్ ఒపుపకోవడాన్కి స దిింగా ఉిండిండి. మీ జీవితాన్కి 
పరభువు లేదా యజ్మాన్. దాన్న్ దాచవద ద , మీరు ఎవర క నై్ా చబెుతారన్ నమమిండి. యిసే న  ప్రరమించిండి, అతన్ మరణింలో అతన్తో 
ఐకయింగా ఉిండిండి, నీటి సమాధిలో ముించడిం, బాప్ టజ్ిం, మమమలన రక్షిించడాన్క ిఅతన్ ప్రరున  ప్ లువడిం, కొతత  ఆధాయతిమక జీవిగా 
జీవితింలో నడవడాన్క ిదవేుడు పునరుతాి నిం చయేడిం దాారా. 

అపో హ 2 - న్ేనన ఎపపటికీ క్షమించలేనన _________. మీరు ఎపపటకిీ క్షమించలేరన్ మీరు భావిించే వార  ప్రరున  చొప్ పించిండి. కానీ 
మనలో చాలా మిందకిి మన జీవితింలో ఎవర నై్ా ఉన్ానరన్, వార న్ క్షమించడిం చాలా కష్టిం అన్ న్ేన  ధెరైయింగా చెపపగలన . బహుశా 
ఎవర నై్ా మనకు ఏదెనై్ా చేస  ఉిండవచ ు లేదా మన గుర ించి ఏదెైన్ా చపెపవచ ు. వారు మీరు చేయవలస ిందిగా లేదా చెప్ పనట ు  వారు 



చేయకపో వచ ు లేదా చెపపకపో వచ ు. మీ ఆగీహాన్కి కారణిం తీవరమ ైనద ికావచ ు, అది చిననద ికావచ ు, ఇద ిచాలా కాలిం కితీిం జ్ర గ  
ఉిండవచ ు, ఇది చాలా ఇటీవలది కావచ ు, ఇది పునరావృతమయిేయ విష్యాల శేణీణ కావచ ు లేదా ఒక సార  జ్ర గ న విష్యిం కావచ ు. 
కానీ న్జ్ిం ఏమటింటే, మీరు మీ హృదయింలోక ిచూస త ననపుపడు, అద ిమమమలన బాధప్డెుత ింది. మీరు వార ప్ె ైతీవర ఆగీహింతో ఉన్ానరు 
మర యు మీరు వార కి శక్ష విధిించాలన కుింట న్ానరు, కానీ మీ చదే  కోపిం, భరమలు మర యు ఆిందోళ్నల గదలిో మమమలన జ్ లైులో 
ఉించ త ింది. 

ఆ సెల న ిండ ిమమమలన అన లాక్ చయేడాన్క ిక్షమాపణ కలీకిం మర యు అద ిమీ జ్ేబులో ఉింది. మీరు ఇకుడే కీన్ కలగ  ఉన్ానరు. 
క్షమాపణ గుర ించి మనిం కొన గోలు చేయడాన్క ి వచిున అపో హలే ఆ కీన్ లోపలక ి చరేుకోకుిండా మర యు బయటకు తీయకుిండా 
న్రోధిసాత యి. 

అపో హ 3 - సమయిం అనిు గాయాలనన నయిం చసేనా ింది. 
మీరు ఎపుపడెనై్ా విన్ానరా? సమయిం అన్న గాయాలన  నయిం చేస త ింది. అద ిఅబదిిం. ఆ పాత కిుచ్ చాలా తరచ గా ద ర ాన్యోగిం 
చేయబడిింద ిమర యు సర కాద . సమసయన  ఎద రొున్ే మన భయింలో, ఒకర  అపరాధిం న ిండి మనకు కలగే బాధన  మర యు ఆగీహాన్న 
మనిం విసమర సరత  లేదా న్లప్ వేసరత , అద ి మాయమ ైపో త ిందన్ మమేు అన కుింటాము. లేద , సమయిం గడచిిపో వడిం క్షమించబడన్ 
అతికీమణలన  నయిం చసే త ింది, కాలిం గడిచిపో వడిం ఇింటిక ిసర పో న్ పున్ాదిన్ నయిం చసే త ింది. లేదా, సమయిం గడిచకేొదీద  మీ శరీరింలో 
ఇన్ ె క్షన నయిం అవుత ింది. సమయిం గడచి ే కొదీద  పర స ితి మర ింత దగిజ్ారుత ింది. పురాణిం సమయిం అన్న గాయాలన  నయిం 
చేస త ింది - న్జ్ిం సర ైన ఎింప్ కలు చసే నపుపడు మాతరమే సమయిం వ దైయిం చేస త ింది. 
 
అపో హ 4 - క్షమించడ్తనికి న్నేన న్త బాధనన తిరసకర ించతలి. 
చాలా మింది పరజ్లు క్షమించరు ఎింద కింటే వారు తీవరింగా గాయపడాా రు. న్నే  క్షమించినటుయితే, అద ి నన న బాధప్టెటనట ు  న్నే  
పరవర తించవలస  ఉింట ిందన్ వారు అన కుింటారు. న్ేన  ఆ చిరునవుాన  న్ా ముఖిం మీద ఉించ కున్, అకుడకిి వ ళ్ళు, "ఓహ్, న్నే  న్న న 
క్షమించాన . లేద , అద ినన న అససలు బాధిించలేద " అన్ చెపాపల. అది న్జ్ిం కాద . న్జ్ాన్కి, బాధన  తిరసుర ించడిం అపర పకాతకు 
సింకతేిం. మనసాత పిం చెిందిన మర యు క్షమించాలన్ కోరుకున్ే పర ణతి చెిందని ఒక క ైైసతవుడు ఒక పర స ితిన్ న్జ్ాయితీగా చూసూత  ఇలా 
అింటాడు, "మీకు తలెుసా, న్ేన  దాన్ వలు  బాధపడాా న , చాలా బాధపడాా న . కానీ దవేున్ శకితతో, న్ేన  దాన్న్ 
అధగిమించాలన కుింట న్ానన  మర యు న్ేన  దాన్న్ అధగిమించాలన కుింట న్ానన . అది." క్షమాపణ అన్ే ఈ సమసయలో మనలన 
కోలుకున్ ేమారగింలోకి తీస కురావడాన్క ిఆ న్జ్ాయితీయి ేకలీకిం. బాధన  తిరసుర ించడిం లేదా అది జ్రగలేదన్ తిరసుర ించడిం క్షమాపణ 
పరకియీకు ఆటింకిం కలగ స త ింద.ి ఇపుపడు జ్ాగతీతగా ఉిండిండి, దాన్ప్ెై న్వస ించవద ద , కానీ దాన్న్ ప్ెించ కోిండి. అది వికస ించన్వావద ద ; 
దాన్న అధిగమించిండి. దాన్న్ కాదనవద ద . 
 
అపో హ 5 - క్షమాపణ మర యు విశ్ావసిం ఒకటే. 
కొింతమింది వయకుత లు ఒక వయకితన్ క్షమించినటుయితే, ఏదో ఒకవిధింగా వారు తమ జీవితమింతా తరెవాలన్ మర యు ఆ వయకితన్ పూర తగా 
విశాస ించాలన్ భావిసాత రు. అతికీమించినవారు, "అయోయ, వారు నన న క్షమించారన్ చెపాపరు, కాన్ వారు ఇపుపడు నన న విశాస ించరు." 
కానీ క్షమాపణ మర యు విశాాసిం ఒకే విష్యిం కాద . 

క్షమాపణ మర యు విశాాసిం ఒక ేవిష్యిం కాద . ఇకుడ పరా థమక వయతాయసిం ఉింది. క్షమాపణ ఉచితింగా ఇవాబడుత ింది. విశాాసిం 
లభిస త ింది. మనలన 70 సారుు  7 సారుు  కిించపర చే వయకితన్ క్షమించమన్ యిేస  బో ధిించాడు. అదే న్ేరిం మీద కూడా మనిం ఆ పన్ చేయాల. 
మీరు అదే న్ేరింతో దనీ్న చేయగలరన్ మీరు అన కుింట న్ానరా? 70 సారుు  7 సారుు ? కానీ సింబింధింలో నమమకిం చాలా న్ మమదగిా తిర గ  
న్ర మించబడాల. పరతి తద పర  అతికీమణ లేదా న్రేిం ఆ నమమకాన్న ఎద రోువడిం చాలా కష్టతరిం చసే త ింది. 



CS లూయిస్ క్షమాపణ గుర ించి ఇలా రాశారు. అతన  చపెాపడు, "ఈ క్షమాపణ అింట ే మీరు తద పర  వాగాద న్ాన్న తపపన్సర గా 
విశాస ించాలన్ కాద . మీ హృదయింలో పగ యొకు ఏదెనై్ా జ్ాడన  చింపడాన్కి మీరు పరతి పరయతనిం చేయాల, ఆ వయకితన్ అవమాన్ించడిం, 
బాధిించడిం లేదా తిర గ  చలెుించాలన్ ేపరతి కోర క." అది క్షమాపణ. 

అపో హ 6 - క్షమించడిం అింటే మరచిపో వడిం.  
ఎవరో అింటారు, "వారు నన న న్జ్ింగా క్షమించలేద , ఎింద కింటే వారు దాన్ గుర ించి ఎపపటకిీ మరచిపో లేద ." మనిం మానవులిం 
మర యు ఏదో  ఒక గొపప బాధ మన జ్ాఞ పకశకితప్ెై చరెగన్ ముదర వసే త ింద ిమర యు అది మనకు కావలస నపుపడు తక్షణమే విస గు చెింద ి
అదృశయిం కాద . 

యిరీమయా 31, "న్నే  వార  దోష్మున  మర యు వార  పాపమున  క్షమసాత న , న్నే  ఇకప్ె ైజ్ాఞ పకము చసే కోన " అన్ దవేుడు చెపాపడు. 
న్ేన  దాన్తో పూర తగా సింబింధిం కలగ  ఉిండలేన . దవేుడు అకసామత త గా వృదాి పయిం పొ ిందడిం లేదా అలీ్జమర్సస బార న పడినింద వలు  కాద , 
న్ేన  దాన్న్ మళ్ళు తీస కురానన్ వాగాద నిం చేసాత నన్ దవేుడు చెపాపడు. ఆ విష్యాన్న మన వ న క ఉించడాన్క ి మర యు దాన్ప్ెై 
న్వస ించకుిండా ఉిండటాన్కి మనిం చతేన ఎింప్ క చసే కోవచ ు. ఇద ి పాప్స అప్స మర యు మా సింబింధాలకు ఆటింకిం కలగ ించలేా 
ఉిండన్వావద ద . ఒక వయకిత ఎింత పర ణతి చెిందతిే అింత బాగా చేయగలడు. 

క్షమించడిం గుర ించి నిజిం 
 

1. దవేుడు న్న న ఎలా క్షమించాడో గురుత ించ కోిండి. అది సింపూరి కీ మర యు అింద కే ఈ పాఠిం ఆ వాదనతో పరా రింభిించబడిింది. మనిం 
ఈ వాసతవాన్న పూర తగా సవాకర ించినటుయితే, ఇతర వయకుత లన  క్షమించడింలో మనకు విలువ నై చినన సమసయ ఉింట ింది. 

ఎఫసెవయులకు 4:32లో పౌలు ఇలా చెపాపడు, "ఒకర పటు  ఒకరు దయతో మర యు కన్కరింతో ఉిండిండి, కీసీ త లో దవేుడు మమమలన 
క్షమించినటేు  ఒకర న్ొకరు క్షమించిండి." ఇతరులన  క్షమించడిం కష్టింగా ఉనన వయకిత, మనహాయిింపు లేకుిండా, భగవింత న్ దయ గుర ించి 
తగ నింతగా లేన్ వయకితగా ఉింటాడు. 

మతతయి 18లో, రాజుకు సరవ చసే  10,000 టాలెింట ల అపుపన  ఎలాగోలా పో గుచసే న సరవకున్ గుర ించి యిసే  ఒక ఉపమాన్ాన్న చెపాపడు. 
ఏ దేశింలోన్ నై్ా ఏదెనై్ా పరమాణిం పరకారిం అపారమ నై మొతతిం. ఆ సరవకుడిక ిరాజుకు తిర గ  చలెుించే మారగిం లేద . అతన  తన కుట ింబిం 
కోసిం రాజుతో వడేుకోవడిం పరా రింభిించాడు. దయగల రాజు అతన్న క్షమించాడు, దాన్న్ మరచిపో . మీరు నమమగలరా? 

అపుపడు మర ింత నమమశకయిం కాన్ది జ్ర గ ింది. ఇింత ప్దెద  రుణిం మాఫవ చయేబడని ఆ సరవకుడు వ ళ్ళు, తన యజ్మాన్ క్షమించిన మొతాత న్క ి
పో లుతే అతన్కి వింద దనే్ారీలు బాకీ ఉనన తోటి సరవకుణణి  కన గొన్ానడు. అతన  క్షమాపణ కోసిం చేస న అభయరినలన  తిరసుర ించి వ ింటన్ ే
చెలుించాలన్ డిమాిండ్ చేసాత డు మర యు అతన  చెలుించే వరకు అతన్న జ్ లైులో ప్ెటాట డు. ఆ మొదటి సరవకుడికి అతన్ కోసిం ఏమ జ్ర గ ిందన్ే 
దాన్ప్ెై కూు  లేద . ఇకుడ కిుించర్స ఉింది, దవేుడు మన కోసిం ఇింతకుముిందే చసే న దాన్న్ మనిం ఇతరుల కోసిం చయేాలన్ ఆశస త న్ానడు. 
అతన  మన కోసిం ఏమ చేసాడో  మనిం గీహిించినపుపడ ేఅద ిజ్రుగుత ింది. 

2.క్షమాపణ అన్ేద ిఎమోష్న కాద  ఎింప్ క అన్ గీహిించిండి. చాలా మింద ిఅింటారు, న్నే  క్షమించలేన , లేదా క్షమాపణ అడగడాన్క ి
నన న న్నే  తీస కురాలేన . క్షమాపణ అన్దేి ఒక ఎింప్ క, భావోదేాగిం కాద . ఈ క్షమాపణ వాయపారిం చ టూట  భావోదేాగాలు ఉన్ానయి. 
పరతి భావోదేాగిం దాన్కి వయతిరకేింగా పో రాడుత ననపుపడు కొన్నసారుు  మనిం క్షమించమన్ ప్ లుసాత ము. ఇకుడ విష్యిం ఏమటింటే, ఇద ి
జీవితింలో అన్నటలిాగ ేఉింట ింది, మీరు కష్టతరమ ైన మర యు కష్టతరమ నై రోజు తరాాత చాలా తారగా మేలకుననపుపడు మీ భావోదేాగాలు 
మించిం న ిండి లేవడాన్కి ఇష్టపడవు. కానీ మీరు? మీరు పొ ిందారు. మీరు చసే న తరాాత, మీ భావోదేాగాలు వరుసలో ఉింటాయి. క్షమాపణ 



గుర ించి మీకు ఎింప్ క ఉింది. ఎవర నై్ా మమమలన బాధప్ెటిటనపుపడు, మీరు దాన్న్ ర హారసల చేయవచ ు లేదా మీరు దాన్న్ విడుదల 
చేయవచ ు. మీరు దాన్న పదే పదే ర హారసల చసేూత  ఉిండవచ ు మర యు అద ిచడెిపో త ింది లేదా మీరు దాన్న విడుదల చేయవచ ు. 
ఇద ిఎింప్ క, భావోదేాగిం కాద . 

3. యుక్షమించలేని హృదయిం యొకక పర ణతమాలనన అరథిం చేసనకోిండ్ర. మొదటి సరవకుడు ర ిండవ సరవకుడతిో ఎలా పరవర తించాడో 
గురుత ించ కోిండి. అది వినన రాజు “మొదటి సరవకుణణి  ప్ లచాడు. ‘ద ష్ట సరవకుడా, న వుా నన న వడేుకుననింద న న్ేన  నీ అపుప 
మొతాత న్న రద ద  చేసాన . న్నే  నీ మీద కన్కర ించినటేు  నీ తోటి సరవకున్ మీద కూడా దయ చూపాల కదా?' కోపింతో అతన్ యజ్మాన్ 
అతన్కి బాకీ ఉననదింతా తిర గ  చలెుించ ేవరకు హిింస ించటాన్కి అతన్న జ్ లైు శక్షకులకు అపపగ ించాడు. "రాజు అవతల వయకితతో పరవర తించిన 
విధానిం తలెుస కుననపుపడు, న్ా క్షమాపణ మీకు ఉింది, మీరు దాన్న్ క ుయిమ్ చేసాడు. 

నరకిం యొకు ఉపమానింలో చెపపబడని హిింస అన్ ఎవర నై్ా చెపాపరు? అవున , ఇది, కానీ అింతకింటే ఎకుువ, ఇది భూమప్ెై నరకాన్క ి
పరతీక. ఎింద కింట ేపగ మమమలన సో కనిపుపడు, అద ిమమమలన హిింస స త ింది. ఇద ిఅవతల వయకితన్ పొ ిందడాన్కి మమమలన జ్ లైులో 
బింధసి త ింది మర యు అద ిమమమలన చింపుత ింది. 

మీ ఆనిందాన్న దోచ కున్ే చదే  జ్ాఞ పకిం ఉిందా? మమమలన బాధిించే గాయిం ఏదెైన్ా ఉిందా? దాన్న పో న్వుా. ఇది మమమలన 
బాధప్డెుతోింది. మీరు దాన్న్ అవతల వయకితకి వయతిరకేింగా పట ట కొన్ ఉిండవచ ు మర యు వార కి అద ితెలయకపో వచ ు. ఇద ివార న్ 
అససలు బాధిించకపో వచ ు మర యు అది మమమలన చింప్రస త ింది. 

మన దవేుడు క్షమాపణన  వ నకిు తీస కున్ానడన్ న్నే  గురుత చసే కోగలగ న ఏక ైక పర స ితి ఇదే. మీరు ఇతరులన  క్షమించడాన్క ి
న్రొమహమాటింగా న్రాకర సరత , మీరు న్ాకు వింతనెన  కతితర ించారు అన్ అతన  చెపాపడు. పరజ్లారా, సారాగ న్క ివ ళ్ుడాన్క ిమీరు మర యు 
న్ేన  దాటవలస న వింతెనన  కాలువద ద . ఇది వింతెనకు చాలా ముఖయమ నైది; అద ిక్షమాపణ అన్ే వింతెన. 

"మాకు వయతిరకేింగా అపరాధిం చసేరవార న్ మమేు క్షమించినటేు  మా అపరాధాలన  క్షమించ " అన్ పరా ర ిించడిం పరభువు మనకు 
న్ేర పించాడు. మీరు న్జ్ింగా పరా ర ిించాలన కుింట న్ానరా, న్ేన  ఇతరులన  క్షమించ ేవిధింగాన్ే నన న క్షమించ . "మాకు వయతిరకేింగా 
చేస న అపరాధాలన  మమేు క్షమించినటేు  మా అపరాధాలన  క్షమించిండి." ఇపుపడు అది ఒక ఆలోచన 

 

 

 

 

 

 


